
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    Согласно положению об общественном наркологическом посте, деятельность 

наркопоста заключается в осуществлении комплекса мероприятий по первичной профилактике 

употребления ПАВ в подростковой среде и включает проведение профилактических 

мероприятий для обучающихся и их родителей по формированию здорового образа жизни, 

организацию индивидуальной воспитательной работы для устранения причин девиантного 

поведения обучающихся. 

Направления деятельности наркопоста: 

•профилактика    и    предупреждение    распространения    в    школе    случаев    

курения, употребления алкоголя и наркотиков •пропаганда здорового образа жизни 

•повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со специалистами. 

Цели и задачи: 

1. Пропаганда здорового образа жизни; 

2. Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

3. Повышение значимости здорового образа жизни; 

4. Формирование здорового образа жизни в среде школьников       и негативного 

отношения  табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

5. Предоставление  обучающимся объективную информацию  о  влиянии  ПАВ  на 

организм человека; 

6. Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 
 

Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственный 

Встреча с инспектором по делам 

несовершеннолетних. Профилактическая беседа с 

обучающимися 

В течение года 
По плану 

Ответственный за 

воспитательную 

работу 

- День здоровья (Школьный осенний кросс) 

- Операция «Вернём детей в школу». 

- Особое внимание следует обратить на обеспечение 

безопасного отдыха учащихся, исключающего 

употребление алкоголя и наркотиков. Для этого 

необходимо усилить контроль со стороны классных 

руководителей, а также назначить дежурных из числа 

родителей, учащихся старших классов 

- Привлечение учащихся в кружки, секции, клубы и 

т.д.  
 

Сентябрь Ответственный за 

воспитательную 

работу  

Учитель физ-ры 

- «Как учить детей беречь здоровье. Режим дня». 

- Беседа «Кто такие наркоманы?» 

Для учащихся 5-6 классов. В начале беседы  детям 

предлагается рассказать о том, что такое наркомания, 

каким они представляют себе человека, 

употребляющего наркотики. Как правило, полученный 

образ будет отрицательным. Это во многом 

объясняется тем, что, стремясь показать опасность 

самого явления наркомании, мы   чаще  всего 

приводим  детям как можно больше отрицательной 

информации. 

Сентябрь Кл.руководители 

Медработник 



- Час общения «Наркотики. Закон. Ответственность». 

- Беседа  «Борьба против наркотиков» Для 

учащихся 6-9 классов. Данная беседа позволяет 

учителю сделать первоначальные выводы о характере 

отношения детей к проблеме наркомании, определить 

глубину их знаний. Центральными вопросами беседы 

являются: поиск причин, по которым год  объявляется 

годом  борьбы с  наркоманией;  наркоситуация в 

России, регионе (доклад учеников, газетные хроники); 

причины роста наркомании и пути решения проблемы 

- Проведение первичного анкетирования учащихся

 Анкетирование направлено на изучение 

состояния проблемы наркомании в школе и классном 

коллективе. 
 

Октябрь Ответственный за 

воспитательную 

работу 

Социально-психологическое тестирование По графику Ответственный за 

воспитательную 

работу 

- Профилактическая беседа «Наше здоровье в наших 

руках» (Международный день отказа от курения - 21 

ноября). 
- Антинаркотическая акция . 

- Литературный конкурс. Просмотр видеофильмов «За 

здоровый образ жизни». 

Номинации: 

• сочинение-эссе. «Здоровье – это …» (8–9 кл.) 

• рассказ  «Здоровье – это …» (5–7 кл.) 

• стихи «Здоровье – это …» (1–3 кл.) 

 

Ноябрь Ответственный за 

воспитательную 

работу 

-Тематические классные часы:  

«Я выбираю жизнь»  

«Вредные привычки»  

«Не сломай свою судьбу»  

«Преимущества здорового образа жизни» 
-Организация и проведение мотивирующих классных 

часов, дискуссий, круглых столов на темы: 

«Счастье - жить!»; «Счастье – это…», «Цени жизнь»; 

«Если тебе трудно», «Биография параолимпийца Эрика 

Зарипова», «Ник Вуйчич. Мотивация к жизни»;  

 «Как остаться непобежденным»; 

«Линия жизни. Как преодолеть 

трудности». 
«Мои обязанности…»; 

«Я не ребенок - я гражданин»; 

«Умей сказать «НЕТ!» 

«Есть ли у современной молодёжи 

идеалы?!», дискуссия; 

«Сто дорог — одна твоя»; «Твори добро, не видя в том 

заслуги»; 

«От безответственности до преступления  

–один шаг»; 

«Ценности истинные и мнимые»; 

Трудности закаляют характер» 

«Бумеранг жизненных обстоятельств»; 

«Самодисциплина, самообладание, терпение»; 

 

В течение года Кл. руководители 



Ответственный за воспитательную работу  Гильманова А.И. 

Подготовка и распространение специальных 

материалов антинаркотической направленности 

Март Наркопост 

- Проведение классных часов, посвященных 

Всемирному Дню борьбы со СПИДом. 
-Конкурс плакатов «Жизнь без наркотиков». 

- Индивидуальная работа с   детьми. Проверка 

дневников учащихся, состоящих на внутришкольном 

учете, а также на учете в КДН. 

 

Декабрь Ответственный за 
воспитательную 
работу. 
Медработник 

Показ Видеороликов и презентаций «Искусство быть 

здоровым» 

Февраль Кл. руководители 

Конкурс рисунков «Если хочешь быть здоров ...» Март Наркопост 

Использование возможностей сайта ФСКН при 
проведении Интернет-уроков 

В течение года Учитель 

информатики 

- Проведение Всероссийского Дня здоровья. 

- Классный час «Счастье – жить!»  8 классы 

- Конкурс сочинений «Письмо другу: как не стать 

наркоманом» 9 классы. 

- Организация и проведение социологического опроса 

«Отношение современной молодежи к наркомании» 

 Опрос: 

• Что такое наркомания? 

• Что вы знаете о распространении наркомании в 

нашей стране? 

• Как вы думаете,  в каком возрасте чаще всего 

происходит приобщение к наркотикам? 

• Почему люди употребляют наркотики? 

• С каким  прилагательным у вас ассоциируется слово 

«наркомания» (например: противно, «прикольно», 

модно).  
- Рейды в семьи находящиеся в трудной жизненной 

ситуации; детей состоящих на ВШУ; детей 

находящихся под опекой 

 
 

Апрель Учителя 

физкультуры 

Классные родительские собрания на тему: 

«Воспитание детей и профилактика вредных 

привычек». 

В течение года Ответственный за 

воспитательную 

работу 

Участие учащихся школы в районных акциях 

«Молодежь за ЗОЖ», спортивных мероприятиях, в 

антинаркотической акции «За здоровье и 

безопасность наших детей» 

В течение года Ответственный за 

воспитательную 

работу 

- Организация летней трудовой практики. 

- Контроль прохождения летней практики и 

занятости учащихся, состоящих на ВШУ. 

- Рейды в семьи находящиеся в трудной жизненной 

ситуации 

- Заседание наркопоста. Подведение итогов работы 

наркопоста 

-Рейды с целью проверки занятости подростков в 

вечернее время. 

Май 

Июнь  

Июль  

Ответственный за 

воспитательную 

работу 


